Identificación de la susceptibilidad de las bacterias orales de la flora normal humana con Quercus Ilex proveniente del Estado de Huachinango (En agua) 
Karina Rodríguez Soto. Dra. Gloria Patricia Perea González.
RESUMEN  
El cuerpo humano presenta una superficie cutánea y mucosa por la que entra en contacto con el medio ambiente. En esta superficie existen diversos sectores, donde residen bacterias con diferentes características de humedad, temperatura, pH y disponibilidad de nutrientes. La investigación realizada está enfocamos al área de la microbiología y en particular a las actividades y reproducción bacteriana a nivel de cavidad oral. Con ello detectar y comprobar los beneficiosos y la susceptibilidad de las bacterias orales de la flora normal humana al Quercus Ilex proveniente del Estado de Huachinango, utilizando el agua como solvente.
La flora humana normal desde diversos puntos de vista representa un importante mecanismo de defensa del huésped.
Contribuye al desarrollo de la respuesta inmunológica, como ha sido demostrado en modelos animales que nacen y son criados en condiciones de esterilidad (individuos axénicos). Estos animales presentan un pobre desarrollo de los diversos componentes de su  sistema inmunitario.
La flora además ayuda a evitar la colonización de la piel o las mucosas por bacterias que pueden ser patógenas. Los gérmenes para iniciar la infección deben, en general comenzar por colonizar los epitelios. Predominan diferentes especies de Streptococcus α hemolíticos. Streptococcus mutans y Streptococcus sanguis se hallan a nivel de la placa dentaria. Streptococcus mitis se adhiere tanto a los dientes como a las mucosas; S. salivarius predomina en la mucosa lingual.
El Quercus Ilex es un árbol  perennifolio  de 8 -15 mts, de copa amplia, densa y redondeada, que también puede presentar porte arbusto.
DESCRPCION DEL TRABAJO REALIZADO
La investigación se realizó en el laboratorio de microbiología de Biomedicina  de la Facultad de Medicina  de la BUAP.
OBJETIVO GENERAL
Identificar el efecto del Quercus Ilex sobre las bacterias orales con inmunodiscos impregnados y determinar si existe la capacidad bactericida en las bacterias orales de la flora normal humana.
Objetivo especifico 
-Incubar en un medio de cultivo específico a los microorganismos en presencia y ausencia de los inmunodiscos con Quercus Ilex.
-Observar el desarrollo bacteriano  (24 y 48 horas después de incubar).
-Descubrir el efecto y sus diferencias sobre cada una de ellas además de su duración.

MATERIAL
· Tubos pírex con soya tripticaseina              
· Agitador magnético         
· Cajas de Petri desechables con preparación de agar
· Discos de papel
· Asa de cultivo bacteriológico
· Mechero bunsen   
· Infusiones de Quercus Ilex 
· Probetas
· Hisopos estériles 
· BD bioxon de peptona  de caseína 
· Base de agar GE


MÉTODO
Plática con los pacientes voluntarios para realizar la historia clínica correspondiente.
Muestra: se tomaron 10 muestras de saliva con previa autorización de pacientes ambos sexos con edades de entre 15 y 20 años de edad. 
[image: C:\Documents and Settings\Mario\Mis documentos\Directorio de intercambio Bluetooth\Listerne 2012\CAM00010.jpg]Para que las bacterias se reproduzcan adecuadamente se debe crear un medio de cultivo. Para sembrar las bacterias orales se debe contar con una serie de condiciones como: grado de humedad,  temperatura, medio ambiente  y presión de oxígeno adecuado. 
Fotografía 1. Muestras de frotis en la estufa bacteriológica, donde permanecieron 48 horas para el desarrollo de los microorganismos
Área de laboratorio: En el laboratorio se dio cita a algunos voluntarios para  obtener muestras de su boca. La toma de muestra se realizó con hisopos estériles, se tomó la muestra dentro de la boca pasándolo por los dientes, carrillos, lengua tratando de captar lo que se pueda de saliva, y al final en la zona del frenillo. Los hisopos con la muestra se depositaron en el tubo de pírex  con la solución de soya tripticaseina, se  taparon y se rotularon  con se etiquetaron cada muestra con el nombre del paciente, edad, sexo, numero de muestra y estado de salud  del paciente. El hisopo comprimido en el caldo, les servirá a las bacterias para alimentarse  y no se mueran.
[image: https://fbcdn-sphotos-h-a.akamaihd.net/hphotos-ak-prn2/v/979794_538729646162597_1583001247_n.jpg?oh=af07a71003757dd648aefd0a2b475313&oe=51CF5687&__gda__=1372574059_7c90c7c099626d4774518590d9b60e0b]Las bacterias deben colocarse además en medios de cultivo de laboratorio para determinar su crecimiento y hacer su identificación.
Fotografía 2.- Etiquetando cada muestra de los pacientes

Consideraciones éticas
Por ser una investigación médica, donde se trabaja con seres humanos, se requiere del consentimiento informado, por lo que se siguieron los parámetros establecidos por la  declaración de Helsinki II (artículo 19).
Preparación  del medio de cultivo
Para la elaboración de agar se requiere: 1litro de agua ionizada, con 4 gr de fosfato de potasio, 40 gr de sacarosa, 10 gr de leche en polvo, 30 gr de peptona de caseína, 2 gr de azul de tripan y 1gr de violenta de genciana. Agar cerebro corazón 17 gr de infusión de cerebro corazón y 17 gr de base Agar, y al agar nutritivo 1 litro de agua ionizada y 25 gr de agar nutritivo. El agar se lleva al agitador magnético para que fluya en aire limpio a 150 ºc.
[image: C:\Documents and Settings\All Users\Documentos\Estomatologia\cultivando.jpg]Se deja enfriar a una temperatura entre 45-50°C y vaciar en placas de Petri estériles. Después de haber elaborado los diferentes tipos de agar, se realizó la siembra a cada uno de los medio de cultivo.
                                                                                                              Fotografía 3  .Esterilización del asa bacteriológica

Cultivo de bacterias
Para realizar el procesamiento: se desinfecta el área de trabajo con alcohol, se área,  se colocan dos mecheros a una distancia de 40cm.  Uno del otro y se encienden con la finalidad de crear una zona libre de microorganismos. Se coloca sobre la mesa las cajas de Petri con la tapa hacia abajo  cerca del mechero. Los tubos de transporte con los hisopos son colocados en una gradilla para evitar el derrame. Se destapan los tubos y la caja Petri con agar, se extrae el hisopo del tubo y se colocan en el agar, para inocular los microorganismos.
Con un asa bacteriológica previamente esterilizada (colocándola directamente en la flama hasta que la punta esté al rojo vivo durante 15 segundos), se deja enfriar 5 segundos y se inocula con la muestra para transportarla a la caja  Petri, tratando de hacerlo en forma de zing zac para evitar que dañemos nuestro cultivo.
El medio de cultivo debe quedar hacia la parte superior.
Atenuación bacteriana
En las  cajas Petri  contenedoras de los medios de cultivo ya sembrados. Estos se inocularon utilizando Pinzas metálicas estériles, procurando colocar los círculos de papel en las colonias donde están las bacterias, para poder ver cómo actúan, para que podamos atenuar.
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                                                                                                   Fotografía 4.Material para la atenuación                 Fotografía 5. Colocación de discos con extracto de Quercus Ilex
RESULTADOS
El extracto de 	Quercus Ilex colocado en los medios de cultivo ya sembrados dio como resultado la atenuación a las bacterias. De acuerdo a los resultados obtenidos con esta investigación podemos concluir que la aplicación de Extracto de Quercus Ilex resulta efectiva para atenuar microorganismos orales responsables de caries y enfermedad periodontal.
Actualmente se siguen realizando investigaciones que permitan identificar las bacterias que logra atenuar además de identificar algunos otros efectos benéficos y demás bondades del Quercus Ilex.
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